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65歳以降も働いた場合の

『年金受給額早見表』

～在籍1年毎にいくら増える？～



老齢厚生年金（※60歳以降も増える）

老齢基礎年金（※60歳以降は増えない）

老齢年金の仕組み

国民年金加入期間

20歳 60歳 65歳

777,800円/年（※令和4年度）
40年間

老齢基礎年金の満額

会社員
公務員

厚生年金保険料
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在職中は1年毎に年金が増額される

10月10月 10月10月

66歳 67歳 68歳 70歳

70歳（退職）時改定

65歳

在職定時改定による年金増額部分

69歳
10月

老齢厚生年金

老齢基礎年金

65歳到達月から

8月までの期間が
反映される



200万円 300万円 400万円 500万円 600万円

65歳10月～ 0.7 1.0 1.4 1.7 2.1

66歳10月～ 1.7 2.6 3.4 4.3 5.1

67歳10月～ 2.7 4.1 5.5 6.8 8.2

68歳10月～ 3.8 5.6 7.5 9.4 11.3

69歳10月～ 4.8 7.2 9.6 12.0 14.4

65歳以降に増える年金額（万円/年）

65歳以降に増える年金の早見表

1月が誕生月の場合



増える年金額の計算方法

65歳 69歳

平均標準報酬額
5.481

1,000
勤めた期間（月数）

ボーナス含む平均月収（通勤手当・家族手当・役職手当含む）

5.481

1,000
250,000 56 71,823＝

300万円÷12カ月＝250,000円

平均標準報酬額

4年8カ月＝56カ月

年収

300万円

勤めた期間（月数）

0.936

再評価率



増える年金額の計算方法

65歳 69歳

300万円÷12カ月＝250,000円

平均標準報酬額

勤めた期間（月数）

4年8カ月＝56カ月

71,823円/年（※令和4年度）

年収

300万円

5.481

1,000
250,000 56 71,823＝0.936

平均標準報酬額
5.481

1,000
勤めた期間（月数）

ボーナス含む平均月収（通勤手当・家族手当・役職手当含む）

再評価率



他にも増える年金がある‼

経過的加算額

国民年金

20歳 22歳 60歳

大学生

会社員
公務員

2年間未納

会社員会社員

2年

40年

777,800円/年
（老齢基礎年金の満額分）

老齢基礎年金は満額よりも

38,890円/年少なくなる
老齢基礎年金に

経過的加算が上乗せされる

19,585円/年×2年39,170円/年

老齢基礎年金の不足分以上
の金額は加算されない


