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CHAPTER1収入別年金額の変化
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CHAPTER1収入別年金額の変化

23歳～30歳 31歳～42歳 43歳～49歳 50歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳以降

収入 300万円
無職＋パート

（扶養内）
240万円 360万円 300万円 180万円 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円 78万円

老齢厚生年金

（年額）
14万円 14万円

年金増加分

（年額）
0万円

合計 92万円 92万円



CHAPTER1収入別年金額の変化

23歳～30歳 31歳～42歳 43歳～49歳 50歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳以降

収入 300万円
無職＋パート

（扶養内）
240万円 360万円 300万円 180万円 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円 78万円 78万円

老齢厚生年金

（年額）
14万円 14万円 23万円

年金増加分

（年額）
0万円 9万円

合計 92万円 92万円 101万円



CHAPTER1収入別年金額の変化

23歳～30歳 31歳～42歳 43歳～49歳 50歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳以降

収入 300万円
無職＋パート

（扶養内）
240万円 360万円 300万円 180万円 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円 78万円 78万円 78万円

老齢厚生年金

（年額）
14万円 14万円 23万円 42万円

年金増加分

（年額）
0万円 9万円 19万円

合計 92万円 92万円 101万円 120万円



CHAPTER1収入別年金額の変化

23歳～30歳 31歳～42歳 43歳～49歳 50歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳以降

収入 300万円
無職＋パート

（扶養内）
240万円 360万円 300万円 180万円 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円 78万円 78万円 78万円 78万円

老齢厚生年金

（年額）
14万円 14万円 23万円 42万円 60万円

年金増加分

（年額）
0万円 9万円 19万円 18万円

合計 92万円 92万円 101万円 120万円 138万円



CHAPTER1収入別年金額の変化

23歳～30歳 31歳～42歳 43歳～49歳 50歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳以降

収入 300万円
無職＋パート

（扶養内）
240万円 360万円 300万円 180万円 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円 78万円 78万円 78万円 78万円 78万円

老齢厚生年金

（年額）
14万円 14万円 23万円 42万円 60万円 60万円

年金増加分

（年額）
0万円 9万円 19万円 18万円 0万円

合計 92万円 92万円 101万円 120万円 138万円 138万円



CHAPTER1収入別年金額の変化

23歳～30歳 31歳～42歳 43歳～49歳 50歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳以降

収入 300万円
無職＋パート

（扶養内）
240万円 360万円 300万円 180万円 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円 78万円 78万円 78万円 78万円 78万円 78万円

老齢厚生年金

（年額）
14万円 14万円 23万円 42万円 60万円 60万円 65万円

年金増加分

（年額）
0万円 9万円 19万円 18万円 0万円 5万円

合計 92万円 92万円 101万円 120万円 138万円 138万円 143万円
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CHAPTER1収入別年金額の変化

23歳～30歳 31歳～42歳 43歳～49歳 50歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳以降

収入 300万円
無職＋パート

（扶養内）
240万円 360万円 300万円 180万円 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円 78万円 78万円 78万円 78万円 78万円 78万円

老齢厚生年金

（年額）
14万円 14万円 23万円 42万円 60万円 60万円 65万円

年金増加分

（年額）
0万円 9万円 19万円 18万円 0万円 5万円

合計 92万円 92万円 101万円 120万円 138万円 138万円 143万円
約1.6倍
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CHAPTER2繰下げ受給の効果

１カ月繰り下げるごとに0.4％の減額 １カ月繰り上げるごとに0.7％の増額

76%

100%

142%

184%

60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳 69歳 70歳 71歳 72歳 73歳 74歳 75歳

受給額
（65歳開始時＝100％）

※受給開始は2022年4月以降60～75歳の選択制に



CHAPTER2繰下げ受給の効果

23歳～30歳 31歳～42歳 43歳～49歳 50歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳以降

収入 300万円
無職＋パート

（扶養内）
240万円 360万円 300万円 180万円 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円 78万円 78万円 78万円 78万円 78万円 78万円

老齢厚生年金

（年額）
14万円 14万円 23万円 42万円 60万円 60万円 65万円

年金増加分

（年額）
0万円 9万円 19万円 18万円 0万円 5万円

合計 92万円 92万円 101万円 120万円 138万円 138万円 143万円



CHAPTER2繰下げ受給の効果

70歳以降

収入 0万円

老齢基礎年金

（年額）
78万円

老齢厚生年金

（年額）
65万円

年金増加分

（年額）
5万円

合計 143万円

1.42倍

70歳以降

0万円

110.7万円

92.3万円

60万円

203万円

31歳～

無職＋パート

（扶養内）

78万円

14万円

0万円

92万円 約2.2倍
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CHAPTER3 iDeCoの影響力

iDeCoで22年間運用（43歳～65歳）

2.3万円×12カ月×22年間

＝607.2万円



CHAPTER3 iDeCoの影響力

年率3.5％で22年運用（43歳～65歳）

607.2万円 約912.6万円



CHAPTER3 iDeCoの影響力

912.6万円 約1,008万円

年率2％で5年運用（65歳～70歳）

年数 元利合計 利息 実質金利

1年目 9,308,520 182,520 2%

2年目 9,494,690 368,690 4.04%

3年目 9,684,584 558,584 6.12%

4年目 9,878,276 752,276 8.24%

5年目 10,075,841 949,841 10.41%



CHAPTER3 iDeCoの影響力

1,008万円 約1,003万円

iDeCoの税金計算

税金控除後

800万円＋70万円×（22年－20年）＝940万円：非課税



CHAPTER3 iDeCoの影響力

iDeCoの税軽減効果

1,003万円＋111.7万円 1,114.7万円

仮にすべて貯蓄していたとすると

111.7万円のキャッシュバック

22年分の掛金：607.2万円が全額所得控除となる



CHAPTER3 iDeCoの影響力

iDeCoの税軽減効果

2.3万円×12カ月×22年間

年率約5％のリターン

607.2万円＋111.7万円 718.９万円

全く増えなかった場合でも年率約1.5％のリターン

2.3万円×12カ月×22年間＝607.2万円

1,114.7万円



CHAPTER3 iDeCoの影響力

70歳以降

0万円

110.7万円

92.3万円

60万円

203万円

1,114.7万円 ＋
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CHAPTER4老後資金を取り崩す時の考え方

年間44万円の取り崩しが可能



CHAPTER4老後資金を取り崩す時の考え方

年間66万円の取り崩しが可能


